Inspiration til dialog om patienters tilbage-til-arbejde situation.

Nedenstaende ni fokusomrader er ment som inspiration til at indga i dialog med patienten om dennes
samlede situation med smerter, funktionsindskreenkning og sygemelding. Indenfor hvert fokusomrade, er der
givet et eller to eksempler pa spargsmal til patienten. De ni omrader er alle videnskabeligt underbygget, men
de udger ikke en fyldestgarende liste over risikofaktorer for darlige forlab, og er ikke i sig selv videnskabeligt
testet.

Brug spgrgsmalene som inspiration, nar du taler med din patient om sygefraveer.

1. Smerter

Hvor meget forhindre dine smerter dig i at ggre dagligdags ting?

2. Stress og depression

Hvordan har dit humgr og energiniveau veeret de sidste par uger?

Hvordan er dit stressniveau i gjeblikket?

3. Stgtte fra familie og venner

Hvor meget statter din familie/venner dig, nar du har det darligt?

4. Bekymringer

Hvordan har du det med at vaere sygemeldt?

5. Tilfredshed med arbejdet

Hvor tilfreds er du (normalt) med dit arbejde?

Hvordan har du det med din chef/leder/kollegaer?

6. Stotte pa arbejdspladsen

Hvordan oplever du, at din(e) arbejdsplads/leder/kollegaer forstar din situation?

7. Fysisk arbejdsbyrde og belastning

Hvordan vil du beskrive belastningen pa dit arbejde — fysisk — psykisk — tidsmaessigt?

8. Barrierer for at komme tilbage til arbejde

Hvad ville du endre/hvad skulle der til, for at du bedre kunne gé i gang med at arbejde?

Hvordan tror du, at det ville ga, hvis du skulle starte pa arbejde igen i morgen?

9. Forventninger til tilbagevenden til arbejde

Hvordan tror du, at det vil g, hvis du er sygemeldt i leengere tid?

Hvilke tanker ggr du dig vedrgrende at vende tilbage til arbejde?
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Keere kiropraktorpatient

Det kan veere sveert at komme tilbage til arbejde efter en periode med sygefraveer. For nogle personer gar
det helt uden problemer, men for andre er det en svaer proces. Nar det bliver sveert, kan skyldes mange
forskellige arsager, for eksempel smerter, problemer derhjemme eller udfordringer pa arbejdspladsen.

Maske synes du ogsa, at det er sveert at komme tilbage til arbejdet? Faglgende spargsmal kan vaere med til
at guide din samtale med kiropraktoren om sygefraveer, s | sammen kan finde den bedste lgsning for dig.

Lees spgrgsmalene og saet kryds ud for den smiley, som du synes passer bedst til din situation. Din
kiropraktor vil gennemga skemaet med dig og du far mulighed for at uddybe dit svar.

12 spagrgsmal om smerter og sygemelding

1. Hvor meget forhindre dine smerter dig i at gare dagligdags ting?

2. Hvordan har dit humgr og energiniveau vaeret de sidste par uger?

3. Hvordan har dit stressniveau veeret?

4. Hvor meget hjeelper din familie/venner dig, nar du har det darligt?

5. Hvordan har du det med at vaere sygemeldt?

6. Hvor tilfreds er du normalt med dit arbejde?

7. Hvordan har du det med din chef/leder/kollegaer?

8. Hvordan oplever du, at din(e) arbejdsplads/leder/kollegaer forstar din situation?

9. Hvordan klarer du belastninger pa dit arbejde — fysisk — psykisk — tidsmaessigt?

10. Hvad er mulighederne for at eendre pa dine arbejdsopgaver, sa du bedre kunne ga i gang
med at arbejde?

11. Hvordan tror du, at det vil g&, hvis du er sygemeldt i leengere tid?

12. Hvordan tror du, det ville g&, hvis du skulle starte p& arbejde igen i morgen?
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