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2.1 Kiropraktorerne

2.1.1Kiropraktoruddannelsen

Kiropraktoruddannelsen er opbygget af en tredrig bachelorgrad i klinisk bio-
mekanik efterfulgt af en todrig kandidatgrad i klinisk biomekanik. Den femarige
uddannelse afsluttes med titlen cand.manu. (candidatus/a manutigii, der oversaet-
tes ved helbredende handsbergring). Efter et ars postgraduat turnusuddannelse,
der er en praktikperiode med supervision af en autoriseret kiropraktor, meddeles
autorisation som kiropraktor af Sundhedsstyrelsen.

Ret til at udave virksomhed som kiropraktor og betegne sig som kiropraktor har
kun den, der har modtaget autorisation som kiropraktor. En oversigt over autorise-
rede kiropraktorer med klinikker kan ses pa Dansk Kiropraktor Forenings hjemme-
side, www.kiropraktor-foreningen.dk.

Kiropraktorvirksomhed omfatter diagnostik, forebyggelse og kiropraktisk behand-
ling af biomekaniske funktionsforstyrrelser og heraf afledte smertetilstande i ryg-
sgjle, beekken og ekstremiteter.

Ved kiropraktisk behandling forstds manuel behandling af kroppens led. | forbin-
delse med den kiropraktiske behandling kan kiropraktoren tillige anvende blgddels-
behandling, dvs. behandling af muskler og sener, f.eks. ved forskellige former for
massage og udspanding, og anden relevant supplerende behandling.

En kiropraktor kan i diagnostisk gjemed foretage relevante kliniske undersggelser
af patienten og foretage rgntgenundersggelser.

Serligt vedrarende kiropraktisk behandling af spaedbgrn har Sundhedsstyrelsen
meddelt, at kiropraktorer, som autoriserede sundhedspersoner, er omfattet af samme
krav.om omhu og samvittighedsfuldhed og samme tilsyn som andet sundheds-
personale.

Kiropraktorer kan vurdere, om spadbgrn har lidelser, der kan behandles med
kiropraktik, og sundhedsplejersker kan som led i deres sundhedsfaglige radgiv-
ning til foreldre pege pa muligheden af kiropraktisk behandling af spaedbgrns-
kolik.

2.1.2 Praktiserende kiropraktorer

Autoriserede kiropraktorer, der er medlemmer af Dansk Kiropraktor Forening,
kan tilslutte sig landsoverenskomst om kiropraktisk behandling mellem Sygesikring-
ens Forhandlingsudvalg og Dansk Kiropraktor Forening.

Overenskomsten omfatter bade gruppe 1- og gruppe 2-sikrede.

Der er i overenskomsten foretaget beskrivelser af de kiropraktiske ydelser, der
omfatter anamnese, kiropraktisk undersggelse, rgntgenundersggelse, diagnostik,
forebyggelse, behandlingsplanleegning, behandling, herunder treeningsbehandling
samt journalisering og der er i overenskomsten fastsat honorarer herfor.

Den offentlige sygesikring yder faste kronetilskud til kiropraktisk behandling. For
personer med kroniske lidelser i beveegeapparatet er der hgjere tilskud pa enkelte
ydelser. Den gennemsnitlige patientbetalingsandel udger omkring 80% og den
offentlige sygesikring yder i gennemsnit et tilskud pa 20% af udgifterne.

Den praktiserende kiropraktor er en selvsteendig naeringsdrivende. Kiropraktorerne
er omfattet af Lov om patientforsikring. Dette indebeerer, at patienterne far erstat-
ning, uanset om der foreligger en ansvarspadragende handling fra kiropraktorens
side.

Hvert ar far 300.000 forskellige personer kiropraktisk behandling svarende til en
tredjedel af alle personer med rygproblemer. Der kraeves ikke henvisning fra f.eks.
leeger til kiropraktorer, og 75% af alle patienterne sgger kiropraktor direkte. 25% af
patienterne sgger kiropraktor efter anbefaling fra andre behandlere, herunder
seerligt alment praktiserende leeger. Det er den praktiserende laege, der henviser
flest patienter til kiropraktisk behandling.?)

Den typiske kiropraktorpatient er mellem 30 og 60 ar (gennemsnitsalder 42 ar).
Kiropraktorpatienterne er ligeligt fordelt pd maend og kvinder. Oftest sgges be-

! Kilde: Kiropraktorpatienter i Danmark
- en patientprofil, NIKKB, rapport 2001
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handling for smerter relateret til leenderyg og baekken af 4 uger - 6 maneders
varighed. Hos hver 3. patient medfarer lidelsen sygemelding.

2.1.3 Ansatte kiropraktorer

Kiropraktorernes virkeomrade er fgrst og fremmest i den primere sundhedssek-
tor, men der er i de senere ar blevet ansat flere kiropraktorer indenfor sygehusvae-
senet, pa rygcentre og i rygambulatorier. Der er tillige ansat kiropraktorer som
konsulenter i amterne og indenfor det private erhvervsliv, og som undervisere og
forskere.

2.2Kommunerne

Kommunernes opbygning har inden for de sidste ar undergaet store forandringer,
og den interne struktur er bl.a. afhengig af kommunens stgrrelse. Kommunernes
tilbud daekker indenfor socialomradet bgrn og unge, voksne og &ldre. Den nuvae-
rende lovgivning leegger op til tveergdende sagsbehandling, indenfor specielt syge-
dagpenge og revaliderings- og fgrtidspensionsomradet.

Alle kommuner er politisk ledet af kommunalbestyrelser.

Beslutningskompetencen ligger reelt hos kommunalbestyrelsen, men er uddelegeret
til forvaltningens ansatte. Der kan i de enkelte kommuner veere forskellig grad af
udleegning af kompetence til sagsbehandlere.

Forvaltningen bestar af mange forskellige personalekategorier, herunder socialrad-
givere, socialformidlere, lzegekonsulenter, personlige radgivere, administrativt per-
sonale osv.

2.3 Kommunernes behov for oplysninger fra kiropraktorer

I mange sager indgar helbredsmaessige aspekter. Det drejer sig iseer om ansggnin-
ger om sygedagpenge, revalidering, genoptrening/vedligeholdelsestraening,
helbredstilleeg, medicintilskud og hjeelpemidler.

Ved afggrelsen i disse sager er det vigtigt for kommunerne at have konkrete og
relevante oplysninger om bl.a. helbredsforhold.

Kiropraktorernes opgave er at afgive relevante faglige oplysninger, mens forvaltnin-
gens opgave er at vurdere disse i forhold til lovgivningen og sociale forhold i gvrigt.

3.1Indledning

Mange sociale ydelser gives som kompensation ved akut eller kronisk sygdom,
samt svaekket helbredstilstand. Derfor er det vigtigt, at forvaltningerne far adgang
til helbredsoplysninger om enkeltpersoner til brug for deres vurdering af, om be-
tingelserne for at fa tildelt ydelserne er opfyldt.

De dele af sociallovgivningen, som giver mulighed for disse sociale ydelser, indehol-
der derfor en raekke bestemmelser, som fastslar, at kommunerne kan forlange at fa
udleveret/tilsendt oplysninger fra andre — herunder ikke mindst fra andre myn-
digheder og lzeger. Tilsvarende fastslar Kiropraktorloven en direkte pligt for kiro-
praktorer til at afgive de indberetninger og anmeldelser, som af hensyn til den
offentlige sundhedspleje afkraeves af sundhedsmyndighederne. Denne udlevering
skal imidlertid ske under respekt for patienternes lovmeessige krav pa diskretion
om, hvad de i fortrolighed har meddelt deres kiropraktor.

3.2 Retsgrundlaget
Retsgrundlaget for det Socialt-Kiropraktiske samarbejde gennemgas nedenfor i
hovedtraek.

Lovgivningens bestemmelser om tavshedspligt har til forméal at sikre borgernes
krav pa diskretion ved omgang med private, personlige oplysninger. Overtraedelse
af tavshedspligten er efter omsteendighederne strafbar.

Alle offentligt ansatte er omfattet af Forvaltningslovens § 27, hvorefter den, der
virker inden for offentlig forvaltning, har tavshedspligt med hensyn til oplysninger,
som ved lov eller anden gyldig bestemmelse er betegnet som fortrolige. Tilsva-
rende bestemmelser findes i de to love om henholdsvis offentlige og private regi-
stre. Enhver kiropraktor er herudover omfattet af lov om patientrettigheder?, som
i § 23 paleegger tavshedspligt om alt, hvad kiropraktoren under udgvelse af sit
erhverv erfarer eller far formodning om angdende patientens privatliv.



Efter Forvaltningsloven § 28, stk. 2, nr. 2. kan en forvaltningsmyndighed videre-
give oplysninger af ren privat karakter om en person, nar det falger af lov eller
bestemmelser, fastsat i henhold til lov, at oplysninger skal videregives.

Hovedreglen for indhentning af oplysninger fremgar af § 11 a. i Lov om retssikker-
hed og administration pa det sociale omréde, hvoraf fremgar:

§1la.

Myndigheden kan efter forudgéende samtykke fra den, der sgger om eller far
hjeelp, forlange, at andre offentlige myndigheder, uddannelsesinstitutioner, sy-
gehuse, leeger, psykologer, autoriserede sundhedspersoner i gvrigt og perso-
ner, der handler pé disses ansvar, arbejdslgshedskasser, pengeinstitutter, ar-
bejdsgivere og private, der udfarer opgaver for det offentlige, giver oplysnin-
ger om den pageldende, der er ngdvendige for at behandle sagen. Dette geel-
der ogsa oplysninger om en persons rent private forhold og andre fortrolige
oplysninger, ligesom myndigheden kan indhente leegejournaler, sygehus-
journaler eller udskrifter heraf. Myndigheden kan forlange, at der optages
retsligt forhgr i overensstemmelse med retsplejelovens § 1018, hvis oplysnin-
gerne ikke videregives.

Stk. 2.

Myndigheden kan uden samtykke til brug for behandlingen af en enkelt sag
eller til brug for generel kontrol kraeve oplysninger om gkonomiske forhold om
den, der ansgger om eller far hjlp, og dennes &gtefeelle, fra andre offentlige
myndigheder samt fra arbejdslgshedskasser. Oplysningerne kan indhentes,
selv om den person, som oplysningerne vedrgrer, ikke bor i den kommune eller
amtskommune, som indhenter oplysningerne.

Stk. 3.

Ved klage til det sociale naevn eller Den Sociale Ankestyrelse og ved behandlin-
gen af sager i Den Sociale Sikringsstyrelse kan samtykke til at indhente oplys-
ninger efter § 11 a, stk. 1, indhentes ved, at borgeren i den skriftlige bekreef-
telse af, at en klage er modtaget, bliver gjort opmerksom pa, hvilke typer af
oplysninger det kan blive ngdvendigt at indhente, og far en frist til eventuelt at
ggre indsigelse imod dette.

3.3 Oplysninger fra kiropraktor

Kiropraktorer har som naevnt tavshedspligt, men er forpligtede til at afgive de ind-
beretninger og anmeldelser, som af hensyn til den offentlige sundhedspleje afkraeves
dem af sundhedsmyndighederne.®

3.4 Oplysninger frakommunen

Kommunerne har ligesom kiropraktorerne tavshedspligt. Kommunerne kan der-
for alene forsyne kiropraktorerne med oplysninger, der er ngdvendige for kiroprak-
torernes udstedelse af attesten.

Efter Forvaltningslovens § 27, stk. 1, nr. 6. kan hensynet til enkeltpersoners inte-
resse i at beskytte oplysninger om deres personlige eller interne, herunder gkono-
miske forhold, begrunde tavshedspligt. Bestemmelserne har til formal at sikre
beskyttelsen af privatlivets fred.

Omfattet af bestemmelserne er fgrst og fremmest oplysninger om enkeltpersoners
rent private forhold, herunder oplysninger om race, religion og hudfarve, om poli-
tiske, seksuelle og strafbare forhold samt oplysninger om helbredsforhold. Oplys-
ninger om foreningsmaessige forhold og vaesentlige sociale problemer, samt mis-
brug af nydelsesmidler og lignende, vil ligeledes typisk veere omfattet af bestem-
melsen.

Ogsa andre oplysninger vedrgrende enkeltpersoners forhold, der ikke er umid-
delbart tilgeengelige for andre, som kommer i forbindelse med den péageaeldende,
vil efter bestemmelsen kunne vaere omfattet af tavshedspligten. Det gelder f.eks.
oplysninger om familiemassige forhold og oplysninger om indtaegts- og formue-
forhold.

Om oplysningerne er sa falsomme, at de skal hemmeligholdes, vil i gvrigt veere
afhaengig af, i hvilken sammenhaeng de fremkommer. En almindelig adresse- 2 Lov om kiropraktorer



oplysning vil saledes normalt ikke vaere fortrolig, men den kan veere det, hvis den
reber, at en person er indlagt pa et psykiatrisk hospital eller er i feengsel. Det samme
gelder oplysninger, der indirekte rgber et klientforhold.

Konsekvensen af denne tavshedspligt er, at kommunen heller ikke til samarbejds-
partnere uden lovhjemmel eller klienters samtykke kan videregive oplysninger,
der er belagt med tavshedspligt, medmindre videregivelsen sker til varetagelse af
private eller offentlige interesser, der klart overstiger hensynet til de interesser, der
begrunder hemmeligholdelse, herunder hensynet til den, oplysningen angar. Det
sidste vil normalt ikke veere tilfeeldet som led i en almindelig sagsbehandling.

Oplysninger om sygdom og diagnose ma ikke videregives til den sygemeldtes ar-
bejdsgiver, fagforening og lignende. Dette kan alene ske, hvis den sygemeldte har
givet sit skriftlige samtykke hertil, eller hvis der er tale om aktindsigt efter offent-
lighedsloven.

Kommunernes ret til at indhente helbredsoplysninger skal derfor normalt forstas
séledes, at det kun er oplysninger, der er relevante for den rekvirerende myndig-
hed, der kan kraeves udleveret. Tilsvarende vil en kiropraktor efter omstendighe-
derne kunne straffes for at overtreede sin tavshedspligt, hvis hun/han videregiver
fortrolige oplysninger, som er uden betydning for den rekvirerende forvaltnings
sagshehandling.

Rekvirerende forvaltninger har af disse grunde pligt til at konkretisere, hvilke
helbredsoplysninger de har brug for, og hvad oplysningerne skal bruges til. Det er
samtidig deres opgave at dokumentere, at der er hjemmel til at indhente oplysnin-
gerne. Denne dokumentation kan f.eks. ske ved henvisning til en neermere angivet
lovhjemmel.

| situationer, hvor der ikke foreligger en lovbestemt oplysningspligt eller et sam-
tykke fra patienten, kan der i almindelighed ikke videregives helbredsoplysninger
om patienter. Videregivelse kan dog rent undtagelsesvis ske, hvis dette sker i beret-
tiget varetagelse af en almen interesse eller andre interesser, f.eks. for at forhindre
meget alvorlige forbrydelser. Efter omstendighederne kan kiropraktorer ogsé
bryde tavshedspligten af hensyn til eget tarv, f.eks. hvis de er blevet mgdt med
voldstrusler fra en patient.

Reaekkevidden af disse bestemmelser beror i hvert enkelt tilfeelde pa en fortolkning
af ordet »berettiget«, som angiver, at der skal vere alvorlige interesser pa spil, far
det er i orden, at en kiropraktor bryder sin tavshedspligt.

4.1 Kiropraktorens journaler
Kiropraktorer anvender saedvanligvis de samme principper for journalfgring som
de alment praktiserende lzeger og praktiserende specialleeger.

Journalen indeholder sygehistorien, resultatet af den objektive undersggelse, diag-
nose samt resultaterne af en eventuel rgntgenundersggelse.

Ved efterfglgende kontakter i et eventuelt behandlingsforlgb tilfgjes nye oplysnin-
ger om patientens tilstand.

Journalen er fgrst og fremmest et arbejdsredskab for kiropraktoren.

Kiropraktoren vil ofte vaere i besiddelse af oplysninger om patienten vedrgrende
patientens almene helbredstilstand, behandling hos egen lzege, indleeggelser pa
sygehus samt psyko-sociale forhold.

Kiropraktorer har pligt til at fare ordnede fortegnelser (journaler), og der skal
fares en journal for hver patient.

Journalen skal indeholde patientoplysninger, oplysninger om arsagen til henven-
delse til kiropraktor, foretagne undersggelser, herunder resultatet af en eventuel
rgntgenundersggelse, diagnose, den iverksatte behandling, herunder hvilken in-
formation, der er givet til patienten om risiko for komplikationer ved behandlingen
og hvem der har foretaget undersggelse og behandling.

Journalen skal opbevares i mindst 10 ar regnet fra tidspunktet for den senest fore-
tagne optegnelse.



Rgntgenbilleder skal opbevares, hvis de ud fra en faglig vurdering er relevante
for behandlingen. Opbevaringstiden bgr veere mindst 5 ar. Kasseres rgntgenbille-
der, skal der foreligge en ngje beskrivelse af resultatet af undersggelsen.

Journaler kan med patientens samtykke overdrages til en anden kiropraktor, der
har taget vedkommende patient i behandling.

Anamnese
35-arig kvindelig kontorfuldmegtig henvender sig med akut opstaede laende-
rygsmerter med udstraling i ve. baglar og leg.

Smerterne debuterede for 4 dage siden i forbindelse med et lgft af glkasse i
hjemmet.

Smerterne var pludselig indsettende og har en jagende karakter.

Smerterne forveerres ved frembuk og sidden og lindres ved sengeleje pa ryg-
gen.

Patienten har konsulteret egen laege, som har ordineret smertestillende medi-
cin/Brufen med kortvarig lindring af smerterne.

Egen leege har anbefalet konsultation hos kiropraktor ved manglende effekt af
medicinering. Patienten er blevet sygemeldt i 2 uger af egen leege.

Patienten oplyser, at hun igennem det sidste ars tid har haft flere perioder med
lokale leenderygsmerter, som har medfgrt kortere sygemeldinger.

Undersggelse
Patienten er tydeligt smertepavirket med afveergeholdning i fleksion.

Aktiv fleksion og ve. sidebgjning af Columna Lumbalis er sveert nedsat med
forveerring af leenderyg- og ve. bensmerter.

Passiv bevaegelsesundersggelse af Columna Lumbalis viser nedsat beveegelse
sv.t. L4-S1 med lokal smerte.

Ve. strakt benlgft test udlgser ved 30 grader l&enderygsmerter med udstraling
distalt i ve. ben. Hg. strakt benlgft test er 90 grader.

Ve. Achilles refleks kan ikke fremkaldes. Hg. Achilles refleks er normal og frisk.
Patellar og Hasereflekser er normale og egale.

Der findes let nedsat falelse sv.t. ydersiden af ve. fod og leeg.
Der er let nedsat ve. tdgang.

Rgntgenundersggelse
Af Columna Lumbalis AP samt Lateralt viser en let hg. konveks skoliose samt
diskusdegeneration L5-S1 2.gr.

Diagnose
Kortvarigt lumbalt diskusprolapssyndrom, L5-S1 ve.

Konklusion/behandling
Instruktion i aflastning af leenden - LKF pjece vedr. leenderygsmerter udleveret.

Let mobilisering L2-5 samt massage af lumbal paravertebral muskulatur.
Ispose anbefalet anvendt lumbalt hver 2. time i 15 minutter de fgrste 2-4 dage.
Patientinformation vedrgrende diskusprolaps.

Konsultationer aftalt de naeste 2 uger 3 gange om ugen, lgbende vurdering og
undersggelse for specialleegebehandling.



4.2 Kommunale journaler

Kravene til kommunens journalfgring tager udgangspunkt i forvaltningens be-
stemmelser om notatpligt og begrundelser, samt behov for at leve op til kommuner-
nes regnskabsafleeggelse og refusion.

Socialministeriet og Rigsrevisionen har udarbejdet en pjece om forbedring af sags-
behandling og forretningsgange i sociale sager, herunder sikring af dokumenta-
tion i forbindelse med udbetalinger.

Kommunernes journal afspejler ogsa den mangfoldighed, der er i kommunernes
stgrrelse og struktur. Journalerne kan vere opdelt efter sagstyper, eksempelvis
sygedagpenge, revalidering eller fgrtidspension, saledes at der for hver person
findes flere sager, som kan vaere aktive pa samme tid.

Som en del af sagsmappen indgar ofte en "leegemappe”, hvori alle de indhentede
oplysninger fra leege, kiropraktor, psykolog m.v. opbevares, og forvaltningens leege-
konsulent kan lave notater og vurderinger.

| sager, hvor der vil blive truffet afggrelse af en forvaltningsmyndighed, skal en
myndighed, der mundtligt modtager oplysninger vedrgrende en sags faktiske om-
steendigheder, der er af betydning for sagens afgarelse, eller som pa anden made er
bekendt med sédanne oplysninger, ggre notat om indholdet af oplysningerne. Det
gaelder dog ikke, safremt oplysningerne i gvrigt fremgar af sagens dokumenter.
Kiropraktoren kan efter anmodning ggres bekendt med forvaltningens notat om
kiropraktorens oplysninger - eventuelt i form af en kopi.

Til brug for anmodning og besvarelse er der udarbejdet standardblanketter ved-
rgrende journaloplysninger og status.

Af anmodningsblanketten skal klart fremga arsagen til indhentning af oplysninger
med beskrivelse af det ansggte samt eventuelle helbredsklager, der af klienten
angives som arsag til ansggningen. Forvaltningen skal sikre, at den attestudsted-
ende kiropraktor far tilstreekkelige oplysninger til, at der kan foretages en relevant
besvarelse af anmodningen.

Forvaltningen skal ved afkrydsning anfgre hjemmel til indhentning af de gnskede
oplysninger. | det omfang, der medsendes sociale oplysninger, pahviler det ligele-
des forvaltningen at sikre hjemmel hertil - eventuelt i form af et informeret sam-
tykke fra klienten.

Ved anmodning om journaloplysninger fremsender kiropraktoren kopi af relevante
dele af journalen - herunder relevante rgntgenundersggelser og andre kendte
tekniske undersggelser foretaget hos praktiserende leege eller sygehus. Safremt
der i det kopierede materiale er oplysninger, der ikke skgnnes relevante for kom-
munens sagsbehandling, foretages overstregning eller anden handling, der ger
ikke-relevante oplysninger ulaselige.

Ved anmodning om statusattest malrettes forvaltningens behov, saledes som det vil
veere beskrevet i anmodningsblanketten, og besvarelsen bgr som udgangspunkt
indeholde beskrivelse af sygehistorie, kliniske og eventuelt parakliniske fund, diag-
nose, behandling samt prognose.

Ved statusattest redeggr kiropraktoren kortfattet for den relevante sygehistorie.
Evt. medicin medtages, hvor det skgnnes relevant, og forudsat at der foreligger et
kendskab hertil.

Kiropraktoren ma ikke afgive erklering om sygdomme eller forhold, der ikke fore-
ligger forngdent kendskab til. Det skal fremga, hvilke oplysninger der stammer fra
undersggte selv, og hvilke der er resultatet af egne undersggelser eller er meddelt
fra andre - f.eks. sygehus. Konklusionen bgr indeholde preemisserne herfor.

Der henvises til diagram samt blanketbeskrivelse i bilaget.



Sygedagpenge

44-arig kvindelig kontorassistent som er sygemeldt pga. rygproblemer. Hun
har gennem mange ar haft rygproblemer og diagnosen discus degeneration er
stillet for &r siden. Hun er ikke i behandling hos leeger, men har oplyst, at hun
i perioder har faet behandling hos kiropraktor, og at hun aktuelt er i behand-
ling 1 x ugentligt. Hun behandles med manipulation af Columna Lumbalis samt
instruktion i styrkegvelser for leenderyggen under diagnosen recidiverende
lumbalt diskogentsyndrom.

Forvaltningen skal vurdere om der foreligger uarbejdsdygtighed, der kan
begrunde udbetaling af sygedagpenge, muligheden for delvis genoptagelse af
arbejdet og leengden at forventet sygeperiode skal klarleegges. Der gnskes
oplysninger om begransninger i arbejdsevnen.

Revalidering

35-arig mandlig elektriker der pga. MB. Becterew har méttet opgive sit job.
Han er vurderet revalideringsberettiget. Han er under uddannelse til ingenigr
pa 2. ar. Han har i perioder besveer med at passe sin uddannelse pga. udtalte
rygproblemer. Han er ikke under leegebehandling, men har i perioder modta-
get behandling hos kiropraktor. Han er aktuelt i behandling hos kiropraktor 1
x hver 14. dag med nogen effekt. Han behandles med mobilisering af Columna
Lumbalis og Thorakalis, diverse blgddelsbehandling samt instruktion i styrke-
gvelser for lzenden under diagnosen MB. Becterew.

Forvaltningen skal vurdere, om der er grundlag for at bevilge et specielt bord
og stol. Der skal treeffes beslutning om betaling af udgiften til kiropraktor-
behandlinger. Der gnskes oplysninger om forventet behandlingsbehov.

Vedligeholdelsesbehandling

54-arig mand som er tilkendt fartidspension pga. falger efter en trafikulykke for
5 ar siden. Han fik bl.a. beskadiget ryggen og anvender derfor korset som er
bevilget som hjaelpemiddel. Han har tilbagevendende rygproblemer som be-
handles hos kiropraktor. Han gar jeevnligt til behandling hos kiropraktor for
sine rygproblemer. Behandlingen bestar af manipulation og blgddelsbehandling
af Columna Lumbalis samt superviseret styrketraening i specielt maskiner pa
klinikken under diagnosen speciel posttraumatisk lumbalt diskusprolaps-
syndrom.

Forvaltningen skal vurdere om der er grundlag for at bevilge skonomisk statte
til vedligeholdelsesbehandling. Der gnskes oplysninger om omfanget af be-
handlingsbehov.

6.1 Journaloplysninger
KIR 111 - Anmodning om journaloplysninger fra kiropraktor

Formal
Blanketten er en anmodning om, at kiropraktoren skal sende kopi af journalen.

Hvad skal kommunen?

Kommunen udfylder blanketten, sa det fremgar

= hvilken person det drejer sig om (navn, adresse, personnummer, journal-
nummer)

= angivelse af den lidelse der er arsag til behandling hos kiropraktor og tidspunkt
for behandling

= hvilken sag forvaltningen har under behandling (sygedagpenge, revalidering,
invalidebil, fgrtidspension, hjelpemiddel, andet)

= kort redeggrelse af arsag til anmodningen af oplysninger

= oplysninger om lovhjemmel eller samtykke

= angivelse af hvor oplysningerne skal sendes til

= oplysninger om sagsbehandler/kontaktperson (navn og telefonnummer)



Eksempel 1.

36-arig elektriker med rygproblemer Han er i behandling hos kiropraktor. En
naermere undersggelse hos kiropraktor viser 2 cm forskel i benleengden. Han
sgger om hjeelpemiddel i form af tilretning af eget fodtgj

Eksempel 2.
42-arig kvindelig hjemmehjeelper som er sygemeldt pga. ryglidelse. Hun er i
behandling hos kiropraktor.

Kiropraktoren kan fremkomme med oplysninger sa forvaltningen kan vur-
dere, om der foreligger en tilstand med uarbejdsdygtighed.

Eksempel 3.
38-arig mand med piskesmald. Han er i behandling hos kiropraktor. Han er
under revalidering og sgger om betaling af udgift til kiropraktor.

KIR 115 - Journaloplysninger fra kiropraktor.

Formal
Indhentning af foreliggende relevante oplysninger fra kiropraktor.

Hvad skal kiropraktoren?

Kiropraktoren udfylder blanketten, s& det fremgéar

= hvilken person det drejer sig om (navn, adresse, personnummer, journalnummer)

« det afkrydses om der er sendt kopi af journaloplysninger

= angivelse af om patienten er orienteret om fremsendelse af oplysninger til
forvaltningen

= der kan anfgres supplerende oplysninger i blankt felt

= kiropraktoren underskriver og fremsender blanket og kopi af journal

Kiropraktor fremsender kopi af relevante dele af journalen - herunder relevante
rgntgenundersggelser.

Safremt der i det kopierede materiale indgar oplysninger, som ikke er relevante for
besvarelsen til kommunen, skal disse oplysninger ggres ulaeselige.

Attesten leveres senest 14 dage efter modtagelsen af anmodningen.
6.2 Statusattest
Kir 121 - Anmodning om statusattest fra kiropraktor.

Formal
Blanketten er en anmodning om, at kiropraktoren udfaerdiger attest KIR 125.

Blanketten anvendes, nar kiropraktoren har et aktuelt kendskab til patienten.

Hvad skal kommunen?

Kommunen udfylder blanketten, s& det fremgar

= hvilken person det drejer sig om (navn, adresse, personnummer, journalnummer)

= hvilken sag forvaltningen har under behandling (sygedagpenge, revalidering,
invalidebil, fartidspension, hjelpemiddel, andet)

« kort redeggrelse af arsag til anmodningen af oplysninger. Det hjzlper
kiropraktoren at malrette sin besvarelse, hvis kommunen formulerer nogle
konkrete spgrgsmal

= oplysninger om lovhjemmel og/eller samtykke

= angivelse af hvor oplysningerne skal sendes til

= oplysninger om sagsbehandler/kontaktperson (navn og telefonnummer)



Eksempel 1.

52-arig sygehjeelper som er sygemeldt pga. darlig ryg. Hun er i behandling hos
kiropraktor. Kommunen anmoder om status fra kiropraktor, som kan indga i
forvaltningens vurdering om revalideringsindikation.

Eksempel 2.

34-&rig temrer som er sygemeldt pga. ryglidelse. Han er i revalideringsforlgb,
men er aktuelt sygemeldt. Status fra kiropraktor kan indga i forvaltningens
vurdering af, om der skal ske sndringer i revalideringsplanen eller om han
forventeligt kan genoptage det planlagte revalideringsforlgb efter en behand-
lingsperiode.

KIR 125 - Status fra kiropraktor

Formal

Statusattesten er et relevant resumé af sygdomsproblematikken, som kiroprakto-
ren har kendskab til med en vurdering af helbredsforholdene i relation til kommu-
nens sagsbehandling.

Hvad skal kiropraktoren?

Kiropraktoren udfeerdiger attesten pa grundlag af patientjournalen og kendskab
til patienten i gvrigt. Patienten indkaldes ikke specielt i forbindelse med attestens
besvarelse.

Kiropraktoren udfylder blanketten, sa det fremgar

= hvilken person det drejer sig om (navn, adresse, personnummer, journalnummer)

= anfgrer om der er vedlagt relevant l&egedokumentation

= angivelse af om patienten er orienteret om fremsendelse af oplysninger til
kommunen.

Attesten bgr indeholde en kort beskrivelse af sygehistorie, diagnoser og prognose,
oplysninger om igangvarende behandlingstiltag eller andre oplysninger af betyd-
ning for sagen.

Attesten bgr desuden indeholde en vurdering af helbredsforholdenes betydning
for den anfgrte problemstilling.

Kiropraktoren foretager ikke en vurdering af eventuelle sociale ydelsers art og
omfang.

Kopi af relevante undersggelser f.eks. rantgenbeskrivelser kan medsendes til kom-
munen.

Kiropraktoren kan besvare enkelte konkrete spgrgsmal, som kommunen matte
have fremfgrt pa anmodning om status.

Kiropraktoren har normalt pligt til at udferdige denne attest. Hvis kiropraktoren
skgnner, at de foreliggende oplysninger ikke i tilstreekkelig grad vil deekke kom-
munens behov, skal kiropraktoren ikke udferdige attesten, men ggre opmaerksom
herpd, ved at returnere blanketten.

Attesten leveres senest 14 dage efter modtagelsen af anmodningen.

KIR 190 - Afregningsblanket
Forvaltningen fremsender afregningsblanket, KIR 190, sammen med anmodnings-
blanket.

Det er vigtigt, at der gives preecise oplysninger vedr. cvr/personnr. samt kontonr. af
hensyn til afregning til pengeinstitut, samt indberetning til ToldSkat.

Frist for levering og betaling
Attesterne leveres senest 14 dage efter modtagelsen af anmodningen.
Betalingen finder sted senest 14 dage efter attestens modtagelse i kommunerne.



Eksempel 1.

52-arig kvindelig sygehjelper henvender sig med sveere lokale lende-
rygsmerter. Smerterne har vearet tiltagende over de sidste 5 maneder. Smer-
terne er nu sa svere, at hun ikke kan udfare sit job. Har veeret sygemeldt de
sidste 2 uger uden bedring af smerterne. Patienten har ikke kontaktet egen
leege under sygdomsforlgbet. Patienten har taget smertestillende handkgbs-
medicin (Ipren 200 mg 3 x daglig) med lindring af smerterne.

Smerterne bliver forverret ved igangsatning om morgenen, samt fysisk over-
anstrengelse pa arbejdet i forbindelse med lgft. Smerterne lindres ved hvile.
Patienten oplyser, at der har veeret flere episoder af l&enderygsmerter igennem
de sidste 3-4 ar, som er opstaet i forbindelse med lgft pa arbejdet.

Patienten har modtaget behandling de sidste 2 uger under diagnosen kronisk
lumbalt diskogentsyndrom, L4-S1.

Patienten er stadig under behandling, som bestar af manipulation af lzende-
ryggen, blgddelsbehandling samt instruktion i styrkegvelser for ryggen.

Kopi af rgntgenbeskrivelse vedlagt. Der ses moderat osteoartrose af leende-
ryggen, L4-S1.

Patienten skennes, at kunne genoptage arbejdet efter en intensiv genoptraening
af ryggen pa rygcenter, som formodes at ville tage yderligere 1-2 maneder.

Det anbefales, at patienten sygemeldes yderligere 4 uger og derefter gradvist
genoptager arbejdet.

Eksempel 2.

34-arig mandlig temrer, i gjeblikket under revalidering, henvender sig med
sveere seedesmerter med udstraling ned i hg. ben til teeer. Smerterne er plud-
selig opstaet i forbindelse med lgft af en glkasse i hjemmet 1 uge tidligere.

Smerterne er konstante og forveerres ved sidden og lgft. Patienten har faet
steerk smertestillende medicin af egen leege (Voltaren) uden stor lindring.
Patientens sgvn bliver forstyrret af smerterne.

Patienten oplyser, at han igennem de sidste 5-6 ar har lidt af lette daglige
leenderygsmerter.

Patienten har modtaget behandling igennem de sidste 2 uger under diagno-
sen akut lumbalt diskusprolapssyndrom, L5-S1 hg.

Grundet ryglidelsens sveerhedsgrad forventes patienten, at skulle modtage
behandling de naeste 4-6 uger, som inkluderer genoptrening af ryggen hos
fysioterapeut.

Det skgnnes, at patienten kan genoptage sit revalideringforlgb efter endt be-
handling.

Det anbefales, at sygemelde patienten under behandlings- og genoptraenings-
forlgbet.

De i denne publikation naevnte blanketter er udarbejdet som henholdsvis "Papir-
blanketter” og som "Elektroniske blanketter”.

Blanketterne anskaffes af kommunerne, der i forbindelse med anmodninger frem-
sender den relevante attest samt afregningsbilag.

Papirblanketter
Papirblanketterne kan anskaffes fra:
Dafolo A/S

Suderbovej 22-24

9900 Frederikshavn



Elektroniske blanketter

Blanketterne i elektronisk udgave er omfattet af KL's blanketlicensordning. Kom-
muner, der er tilmeldt denne ordning, kan hente blanketterne pd Kommune-
informations hjemmeside (www.ki.kl.dk) eller fa dette ordnet af deres blanket-
systemleverandgr.

Opmerksomheden henledes p3, at ikke alle kiropraktorer har pc, s der bgr for-
lods lokalt indgas aftale om elektronisk kommunikation mellem de bergrte parter.

Nar der er indgéet en aftale herom, vil kiropraktorer i licenskommuner vederlags-
frit kunne installere attesterne samt afregningsbilaget pa deres pc.

Kommunikationsgangen vedrgrende anvendelsen af de omhandlede blanketter er
beskrevet i diagram vedr. sagsgang, der fremgar af bilaget.

Denne aftales parter har nedsat et Kontaktudvalg, der er sammensat pa fglgende
made:

2 repraesentanter for Dansk Kiropraktor Forening

2 repraesentanter for KL

1 repraesentant for Kgbenhavns Kommune

1 repraesentant for Frederiksherg Kommune

Kontaktudvalget tolker den Social-Kiropraktiske aftale og afger tvivisspgrgsmal i
forhold til denne.

Kontaktudvalget mgdes to gange arligt.

Bade kiropraktorer og kommuner kan rette henvendelse til Kontaktudvalget gen-
nem sine reprasentanter i Kontaktudvalget.

I landsoverenskomsten mellem Sygesikringens Forhandlingsudvalg (SFU) og
Dansk Kiropraktor Forening (DKF) er der aftalt en szrlig organisering af samar-
bejdet generelt og seerligt udvalgte samarbejdstemaer.

Der er centralt nedsat et politisk landssamarbejdsudvalg med ligelig repraesenta-
tion fra SFU og DKF, der udover at veere centralt klageorgan, ligeledes har en
almindelig forpligtelse til at fremme samarbejdet ved hjelp af udarbejdelse af vej-
ledninger til forstaelse og praktisering af overenskomstens bestemmelser.

I hvert amt og Kgbenhavns og Frederiksberg kommuner er der nedsat kontaktor-
ganer pa 4 eller 6 medlemmer, hvoraf halvdelen udpeges af amtet/kommunerne og
den anden halvdel af vedkommende amtsforening af kiropraktorer. Kontaktorganet
afgiver hvert ar indstilling til amtet/kommunerne om den behandlingsmaessige
kapacitet i amtet, og afgiver indstilling om, hvilken kiropraktor der kan fa tilladelse
til at tiltreede overenskomsten.

Kontaktorganer har derudover efter overenskomsten til opgave at arbejde med
kvalitetsudvikling, at fremme samordningen mellem kiropraktorerne og den gv-
rige del af sundhedsvaesenet og at indga i planlegninger pa omradet.

Der er etableret sarlige forsggs- og forskningssamarbejder og samarbejde om at
fremme efter- og videreuddannelse af kiropraktorer.



Diagram vedr. sagsgang angaende

Socialt-Kiropraktisk samarbejde

Klient/Patient

Sagstyper:

» Sygedagpenge
» Revalidering

* Fartidspension
« Aktivering

» Genoptreening og
vedligeholdelses-
treening

* Hjeelpemidler

Underretning
af patient

Kommune

Leege-
mappe

Sagstyper:

» Sygedagpenge

» Revalidering

* Fartidspension

« Aktivering

« Genoptraening og
vedligeholdelses-
treening

* Hjeelpemidler

Kiropraktor

Behov for:
« Journaludskrift

» Statusattest

Regn. KIR 190

Anmodning
KIR 111/121
samt attest
KIR 115/125

KIR 190 Regn.

KIR 115/125
Journalopl.

Kiropraktor

KIR-
journal

Regn. KIR 190

Anmodning
KIR 111/121
samt attest
KIR 115/125

A4

Sender kopi af
journal, udarbejder
statusattest og

underretter patienten
samt sender regning

KIR 190 Regn.

/statusattest 4

v

Vurderer tilsendt
materiale og

fremsender betaling

Betaling

for attest

KIR 115/125
Journalopl.
/statusattest

Betaling
for attest

14




KIR 111
Kiropraktorens navn og adresse Anfores ved henvendelser
Dato Journalnr.
Anmodning om
journaloplysninger fra
kiropraktor
Klient
Navn Personnr.
Adresse
Postnr. og postdistrikt
Behandlet hos Dem
For i tiden
Aktuel problemstilling
| ] Sygedagpenge [ ]Fertidspension [ ] Revalidering [ ]Aktivering
Andet
| | Hizelpemidler [ ]Invalidebil
Kort redeggrelse for arsag til anmodning af oplysninger
Oplysningerne indhentes efter Retssikkerhedslovens § 11a og klientens samtykke foreligger
Sagsbehandler Kontaktperson
Navn og stilling Navn og stilling
Traeffetid Telefon Traeffetid Telefon
Kommune
Forvaltningens navn, adresse og telefonnummer Dato
Underskrift
KLJ 16.42.111 (09/04) BAM

Udarbejdet af KL, Kabenhavns og Frederiksberg Kommuner samt Dansk Kiropraktor Forening

Kommuneinformation KIR 111



KIR 115

Kommunens navn og adresse Anfores ved henvendelser

Dato Journalnr.

Journaloplysninger

fra

kiropraktor

Patient
Navn Personnr.
Adresse

Postnr. og postdistrikt

Journaloplysninger

_I Kopi af patientjournal vedlaegges

|_| Patienten er orienteret om fremsendelse af oplysningerne

Kiropraktor

Navn, adresse og telefonnummer

Dato og underskrift

KU 16.42.115 (09/04) BAM

Udarbejdet af KL, Kgbenhavns og Frederiksberg Kommuner samt Dansk Kiropraktor Forening

Kommuneinformation KIR 115



KIR 121

Kiropraktorens navn og adresse Anfores ved henvendelser

Dato Journalnr.

Anmodning om
statusattest
fra kiropraktor

Klient

Navn Personnr.

Adresse

Postnr. og postdistrikt

Aktuel problemstilling

Kort redegerelse for drsag til anmodning af statusattesten

Oplysningerne indhentes efter Retssikkerhedslovens § 11a og klientens samtykke foreligger

Sagsbehandler Kontaktperson
Navn og stilling Navn og stilling
Treeffetid Telefon Traeffetid Telefon
Kommune
Forvaltningens navn, adresse og telefonnummer Dato
Underskrift

KU 16.42.121 (09/04) BAM

Udarbejdet af KL, Kgbenhavns og Frederiksberg Kommuner samt Dansk Kiropraktor Forening

Kommuneinformation KIR 121




KIR 125

Kommunens navn og adresse Anfores ved henvendelser
Dato Journalnr.
Statusattest
fra
kiropraktor
Patient
Navn Personnr.
Adresse
Postnr. og postdistrikt
Statusbedemmelse p.g.a. patientjournal samt evt. foreliggende laegelige oplysninger
Sygehistorie, diagnoser (latin og dansk), prognose. Evt. igangvaerende behandling eller andre oplysninger af betydning for sagen, herunder vurdering af
helbredsforhold
_I Kopi af relevant foreliggende materiale vedlaegges |_| Patienten er orienteret om fremsendelse af oplysningerne
Kiropraktor
Navn, adresse og telefonnummer Dato og underskrift

KU 16.42.125 (09/04) BAM

Udarbejdet af KL, Kgbenhavns og Frederiksberg Kommuner samt Dansk Kiropraktor Forening Kommuneinformation KIR 125




KIR 190

Kommunens navn og adresse

Forbeholdt kommunen

Modtaget dato Journalnr.
Anvist dato Initialer
Afregningsbilag
fra kiropraktor
Patient
Navn Personnr.
Adresse
Afregning
Pa grundlag af forvaltningens anmodning fremsendes afregning vedr. Anmodn.dato Kr.
:| KIR 115 Journaloplysninger fra kiropraktor
:| KIR 125 Statusattest fra kiropraktor
:| Andet
Andre ydelser, anfer art
Kr.
I alt
Oplysninger til brug ved udbetaling/overfarsel af belobet
Pengeinstitut Reg.nr. Kontonr.
CVR-/personnr. Skat
Kontonummer Dato Trans.kode Regnskabsar Bogferingsbelab
Kiropraktor

Navn, adresse og telefonnummer

Dato og underskrift

KL 16.42.190 (09/04) BAM

Udarbejdet af KL, Kabenhavns og Frederiksberg Kommuner samt Dansk Kiropraktor Forening

Kommuneinformation KIR 190
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