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Hyppighed | Danmark

Ca. 3500 personer far hvert ar hjertestop udenfor
sygehusene. Dvs ca. 10 om dagen.

2002 overlevede 150
2014 overlevede 500, dvs. 1 ud af 7.

Hvad kan vi ggre, for at overlevelse stiger efter et
hjertestop?
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Guidelines for
Hjerte-Lunge-Redning (HLR) 2015

— Dansk Rad for Genoplivning (DRG)
— Europeeiske Rad for Genoplivning (ERC)

— Det er en standardiseret tilgang til hjertestopbehandling.

— Det betyder, at behandlingen kan gives kompetent og uden
diskussioner.

— Alle kender naeste trin i behandlingen
FAGLIG KONGRES \ J
a0\

5ea1a KIROPRAKTIK
2016 GENNEM LIVET

VVVVV / NETVARK / EFTERUDDANNELSE




Tidlig Efter
jerte- defibrillering Behandling

assageé  Med AED

erkendelse

0g
alarmering
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Hvad ggr man, hvis man
finder en bevidstlgs person?
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Undersgage for bevidstigshed

 Rusk i skuldrene

« Sig hgjt: "Er du
vagen?”

« Rab efter hjaelp
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Undersgage for
vejrtraekning (evt. puls)

« Skab frie luftveje!

* Fjern evt.
fremmedlegemer

* Normal vejrtraekning?
— Se
— Fal
— Lyt
Max 10 sek

 Puls hvis simultant
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- Basal Hjerte-Lunge-Redning pabegyndes,
hvis patienten er bevidstligs og ikke har
normal vejr-trakning.
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Alarmer

« Ring 112

* Ved et 112 opkald, vil der veere en sundhedsfaglig
person der guider behandlingen

« Start hjerte-lunge-redning
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Overlevelseskaaden

Chain of survival

For at vinde e
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Forbedring af overlevelse

— For hvert minut der gar
uden basal HLR,

Chancer for genoplivning
reduceres chancen for
overlevelse med 7-10 % =«
: . ~ —
— Efter 10 minutter uden | _ S et sigige rgane
basal HLR overlever kun| ¢ © ——
fa . X ~
a . 10 \. \
— Med effektlv hurtlg ’ 12 345 6 ;\;\;\1-011 12 13 14 15«:m4252;;72;z;
genoplivning kan — op

mod 80-85 % overleve
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Hjerte- Lunge- Redning (HLR)
30:2

Hjertemassage, 30 prioriteres hgjest!
— Placer begge haender

— Midt pa den brystkassen
— Midt mellem brystvorterne
— Tryk 5-6 cm ned

— 100-120 pr. min. (recoil)
— Skift massar efter 2.min
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Brystkompressioner / hjertemassage

Blod til hjertet

Blod til hjernen

FQM

30.09.2009



Ved pause falder BT omgaende

SRR

Berg RA et al. Resuscitation. 2001;104:2465-24
30.09.2009 FQM



Hjertemassage - pointer

« Skabe cirkulation og opretholde et vist BT

» Hjertemassage @ger sandsynligheden for at
defibrillering er effektiv

» Hjertemassagen er vigtigst - derefter AED og
ventilation.
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Frie luftveje:

Tungen lgftes fri fra sveelgets bagside

16

SOURCE: Copyright. American Heart Association. Instructor’s Manual for Basic Life
Support. Dallas: American Heart Association, 1987.

* Figure 2-5. Head-tilt/chin-lift technique of opening airway.
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Ventilation
1.  Skab frie luftveje, kig i mund — bg@j hovedet tilbage, 1aft hagen
op

2. Giv indblaesninger efter mund til mund metoden. Indblaesning i 1
sekund. Er der en ventilationspose | naerheden, brug denne.

3. Kontroller om brystkassen haever sig ved indblaesning.

4. Giv kun 2 indbleesninger, hjertemassagen genoptages
ogsa selvom indbleesningerne forekommer insufficiente.
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Overlevelseskaaden

@
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Hurtig Tidlig hjerte- Tidligt stad
erkendelse og massage ed AED
alarmering
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AED
Automatisk Extern Defibrilator
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Hjertestarter — AED

Automatisk Ekstern Defibrillator
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Handlingsplan:

Er der en hjertestarter |
nerheden ?

Hent hjertestarteren

Teend hjertestarteren

Pasaet pads

Folg instruktionerne.

Afgiv stgd hvis dette angives
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Anbring
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Evt. racering af har eller afspritning af sved far

pads kan faestnes.
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Fortsaat HLR

 HLR genoptages gjeblikkeligt efter AED har afgivet
stad eller AED eren siger: "Fortsaet hjertemassagen”

« AED angiver HLR i 2 min. indtil AED igen vurderer om

der skal stades eller €] (puls kan sjzeldent palperes efter stead til
organiseret rytme).

* Folg instruktionerne.
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Fortsaet HLR og AED

...Indtil ambulance og ambulance lzege ankommer
eller patienten viser tegn pa liv...
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Overlevelseskae

Chain of survival

erkendelse hjerte- defibrillering dling
0g massage Med AED
alarmering
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Hjertestop hos barn

— Skab frie luftveje — naesten altid udigsende arsag il
hjertestop hos bgrn. S@g med en finger i sveelget.
evt. Heimlich mangvre

— Start med 5 ventilationer.
— Kompression-ventilationsratio er 15:2
— Defibrillering foretages af specialister.
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Vigtige pointer/ konklusion

* Huvis en person er bevidstlgs og har unormal vejrtraekning:
« Start HLR straks

Ring 112

* Hjertemassage er det vigtigste i basal HLR,
30 kompressioner og 2 ventilationer

« AED prioriteres far ventilation. Tilsluttes hurtigst muligt

« Basal HLR fortsaettes indtil ambulancen nar frem S&J
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Hjertelungeredning
Real life

https://www.youtube.com/watch?v= 8tZT2Jx8HO0
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Praktiske gvelser
Hjertemassage og ventilationer
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