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Rygsmerter i primzaersektoren

m Uspecifikke
®m Nerverod

Anden patologi
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Signaler fra led,
muskler,
ligamenter

Smerte

L 4
T

"Er der fare pa
feerde?”

”Der er nogen
irriterede
smerte-
receptorer her
nede”
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?
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@get risiko for at udlgse en episode ved:

= opgaver udfgrt i en akavet stillinger

= tunge belastninger

= handtering af personer, dyr eller sveert handterbare ting

= moderat og hard fysisk aktivitet
= distraheret under opgave/aktivitet

= treethed

Steffens D. Arthritis Care Res 2015
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Signaler fra led,
muskler, ligamenter

Diskus, vertebra, facetled, muskler og ligamenter
har nociceptorer = Kan give smerte

Kliniske tests og billeddiagnostik kan ikke afggre
hvilken struktur smerten kommer fra

Uspecifikke l&eandesmerter er muskel-ledsmerter,
der advarer om risiko for mulig veevsskade

Uspecifikke leendesmerter  # Vi ved ikke, hvad der er galt
Uspecifikke lendesmerter = Muskel-ledsmerter

= Signal om "trussel”
= Ingen alvorlig sygdom eller skade
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?
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Cognition
Expectation
Reappraisal
Altention

Context:
Beliefs
Learmning
Conditioning

Sensitization:
Peripheral and
central
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Supat Nociceptivt
' —> P R

"Mekanik”

Erfaringer
Styrke E

Forestillinger
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

"Mekanik”

Erfaringer
Styrke E

Forestillinger
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Crombez. Clin J Pain 2012
Van Damme. Clin J pain 2015
Eienberger. Psychosom Med 2012

Sum af . :
: Nociceptivt i Adfeerd /

Erfaringer + vaner
Forestillinger
Oplevet kontrol




Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Sum af

Nociceptivt

—

"Mekanik”  \g--==="7 Erfaringer + vaner
Styrke ‘ Forestillinger
‘Self-efficacy’
Folelser
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Smerte er en advarsel, forestillinger

der kraever handling

GENNEM LIVET Leventhal. Common Sense Model
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Hvad er uspecifikke rygsmerter?

Patienters forstaelse af
hvad der er galt, pavirker

\ direkte smerteintensiteten

Smerte er en advarsel, forestillinger
Patienters forstaelse af

der kraever handling
/ hvad der er galt, er centralt

adfeerd for hvor haammede de er

smerte

GENNEM LIVET Leventhal. Common Sense Model
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Opsummering

Uspecifikke rygsmerter er:

Signal fra led, muskler, ligamenter.

Smerteoplevelsen afhzaenger af erfaringer, tanker
og fglelser.

Funktionspavirkning afhaenger af sygdoms-
opfattelse, handleevne, generelt helbred og social
kontekst.
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BEHANDLING

3 m : s
STRUKTUREL DIAGNOSE é ? PROGNOSE

PATIENTENS FORSTAELSE
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Indledende screening
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Inden du kommer ind til kiropraktoren, vil vi bede dig svare p3 spgrgsmilene neden for. De er
maske ikke alle sammen relevante for dig, men svar 53 godt du kan.

Hvor sveEre har dine l2ndesmerter typishe veEret denseneste uge
Lol s flaf3]a]s |6 [7[a]s []

=t = =rt= Varst mulige smerter

&
&

Ming rygsmerter breder sig ned | mit/mine ben til under knzniveau

r=g har haft smerter i mine shuldre eller nakke lpbet af de sensste uger

Jeg gar kun korte afstande pd grund af mine rygzsmerter

J=g kl=der mig langsommere p3 end normalt pd grund af ryzsmerter

]
7

Det er egentligt ikke sikkert for en person i min tilstand 3t vere fysisk aktiv

smerter er altid ettegn pa skade i kroppen

Ieg har de seneste uger varet bekymret meget af tiden

ERE

I=g fgler mine rygzmerter er forferdelige og de bliver aldrig bedre

zenerelt har jeg ikke nydt alle de ting, som jeg plejede 3t nyde

Hviz din arbejdzevne er 10 point vard, ndr den er bedst, hvor mange point vil du da give din nuvaErendes
arbejdsewns?

lo[s]a]sfa]s]e[7]s]s [u]

Hvor zikker er du pa at vare tilbage til alle dine s@dvanlige aktiviteter om 1 maned?

Lo|s[2[z[a]s]e]z[sfs]i]
Sletikke sikker Helt sikker

Hvordan vil du alt ialt vurdere dit helbred?

Lol sf2]z[sf5]ef[7]s]s]0]
Varst tnkelige Bedst t=nkelige

| hvilken grad oplever du, at du kan kontrollere dine ryg-/bensmerter?

o[ s ]2]3fa]s]e[7]s]s [u]
Ingzn kantrol overhovedet Meg=t stor kantral

ege

o
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Indledende screening

Syedomsopfattelse

"Har du selv en idé om
hvad der er galt?”
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Indledende screening

Hvor sikker er du pa at vaere tilbage til alle dine sadvanlige aktiviteter om 1 maned?

/O 1 2 3 4 5\ 6 7 8 9 10

Slet ikke sikker Helt sikker

Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

%wst teenkelige Bedst taenkelige
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Indledende screening

Hvor mange point vil du give din nuvaerende arbejdsevne, hvis din bedste arbejdsevne
er 10 points vaerd?

Sygemelding og nedsat arbejdsevne skal adresseres, inden der er langvarig
sygefraveer

> 1 gang sygemeldt 1-7 dage i Igbet af et ar = @get risiko for senere langvarig
sygemelding

FAGLIG KONGRES \sJ
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Indledende screening

Diet er ezentlizt ikke sikkert for en person | min tilstand at vare fysisk aktiv O O
smerter er altid et tegn pa skade i kroppen

Angst for beveaegelse (kinesiofobi ) haenger sammen med darlig prognose

Adressér kinesiofobi inden gvelser / fysisk aktivitet kan ivaerksaettes
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Indledende screening

Iz har de zensste uger vEret bekymret meget af tiden
k=g fgler mine rygsmerter er forfzrdelige oz de biver aldrig bedre

censrelt har jeg ikke mydt all= de ting, zom jeg plejede 3t nyde

Nedtrykthed og bekymring er en hyppig fglge af smerter — og smerteoplevelsen
‘skrues op’ nar man har negative fglelser.

Fortzel patienter, at det er almindeligt at veere fglelsesmaessigt pavirket.

Fa patienter til at laeagge maerke til sammenhang ml. smerter og belastninger/bekymringer.
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Indledende screening

| hvilken grad oplever du, at du kan kontrollere dine rye-/bensmerter?

a

1

2

3

4

5

b

—
i

10

Ingen kaontrol overhovedet

Oplevelse af manglende kontrol h&mmer patienters funktion/adfeerd.

FAGLIG KONGRES

5A1a KIROPRAKTIK
20716 GENNEM LIVET

VIDEN / NETVARK / EFTERUDDANNELSE

Megzet stor kontrol
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Opsamling

Vurdering af patienter med (lzengerevarende) smerter bgr
omfatte mere end en klinisk undersggelse.

Standardiserede spgrgsmal kan hjalpe dialogen pa vej.
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Varetagelse af forilgb
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Varetagelse af forilgb

Type 2-diabetes

Diagnose

Opfoalgning

Behandling
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Varetagelse af forilgb

Rygsmerte
Type: Episodisk

Episode-
behandling

Opfelgning
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Varetagelse af forilgb

(' )

Vurdering
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Varetagelse af forilgb

( A

28

Vurdering Episode-handtering
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Varetagelse af forigb

UNDGA rutinemaessig billeddiagnostik

OVERVEJ
At anbefale opretholdelse af almindelig aktivitet

Individualiseret tryghedsskabende patientuddannelse

2016

Manuel ledbehandling

Vejledt traening
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Tryghedsskabende information?

Affektiv : Empatisk, patienten bliver lyttet til og forstaet, “Det skal nok ga godt”

* Patienter tilfredse, foler sig "klaedt pa” For afhaengige af

 MEN opnar lille bedring at behandler
skal hjeelpe?

Kognitiv : Uddannende, forklarer sammenhaenge, diskuterer prognose og behandling
* Patienter tilfredse, fgler sig “kleedt pa”
* OG opnar stgrre bedring

FORMENLIGT FORNUFTIGT:
- At bruge affektiv tilgang som afsaet for kognitiv information

- Atstille god prognose i udsigt, der er realistisk
- At hjlpe patienten til at forsta rygsmerter

2016 SERNEN LIVET
Pincus 2013; Hasenbring 2015; Traeger 2015
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Tryghedsskabende information?

Interviews med patienter der sggte laege for rygsmerter

Implicit ‘reassurance’

 Laegen tog problemet alvorligt: Lyttede og undersggte patienten
e God “kemi” —laegen er en rar person, nem at tale med
 Konsultation med en lzege, der kender patienten

 Mulighed for at fa en tid og oplevelse af at der er tid nok

Explicit ‘reassurance’

e Klar besked om, at der ikke er noget alvorligt galt

* Forstaelse for at svaere smerter kan forekomme ved ufarlig tilstand
* Forklaring pa hvad der er galt (strukturel diagnose)

 Rad om hvad patienten kan ggre

* Viden om forventet forlgb

* Drgftelse af behandling
FAGLIG KONGRES J
5016 KIROPBAKTIK
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Tryghedsskabende information?

fore til hensigtsmaessig adfaerd

Forstaelse forankret i vaevsskade-model er
uhensigtsmaessi

Wertli. Spine J 2014

W
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Varetagelse af forilgb
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Nyttig for underbygning af hensigtsmaessige tanker
om hvad der er galt?




Varetagelse af forilgb

KORREKT

Nyttig for underbygning af hensigtsmaessig adfeerd?
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Varetagelse af forilgb

Nyttig for underbygning af hensigtsmaessig adfeerd?
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Varetagelse af forilgb

om hvad der er galt?
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Varetagelse af forilgb

Vurdering

Episode handtering

Opfolgning
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Varetagelse af forilgb

Opfelegning

Foretag en bevidst vurdering af om der er et behandlingsbehov (en episode).
Fokus p3 individuelle mal.

Fokus pa at patienten oplever selv at vaere i kontrol.

GENNEM LIVET

VVVVV / NETVARK / EFTERUDDANNELSE

FAGLIG KONGRES \SJ
5078 KIROPRAKTIK =
VN




Varetagelse af forigb

Hvad forteeller vi med behandling?

s T

“Der kan ggres
noget”

”Ryggen er syg og
skal behandles”
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Varetagelse af forigb

Succes-
oplevelser

Positivt fysisk
selvbillede

Positiv

Opleve andre der
tilskyndelse

har ndet et mal

GENNEM LIVET Bandura. Psychological Review 1977
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Varetagelse af forigb

Vurdering

Opfolgning

—| Episode behandling

- Ny episode — Smerteforvaerring
Forstaelse for fysiske og mentale
smerte-triggers
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Styrke
Beveegelighed
Forstaelse
Handteringsmuligheder

Din (rygs)
kapacitet
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Fysiske
Mentale

Dine
belast-
ninger




Din (rygs) Dine
belast-
ninger

kapacitet
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Signaler fra led,
muskler, ligamenter
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Fortolkning

Smerte
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NIKKB og SDU udvikler materiale til patientuddannelse
- hold ¢je med nyt kursus i 2017!

Folelser og tanker pavirker hjernen biologisk
Psykisk stress aktiverer smerteomrader i hjernen

Hjernens fortolkning af smerteinput sendres ved
lzengerevarende smerte

Hl]W THE

- e
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BRA‘N - Smertelindring gennem forventet/tillaert effekt
ORERIRLEEIRMERO) virker gennem de samme systemer i hjernen som

morfinpraeparater.

https://youtu.be/C_3phB93rvl
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"Ryg - Type Episodisk”-pakken

4 N\

o L\ Understgtte patientens handtering

Hjzelpe til at forsta tilstanden

e,
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Opsummering

Ggr det klart for patienten og for dig selv at vedvarende/
gentagne smerter er forventeligt - ikke en fiasko.

Tiltagende behandlingsbehov er en “fiasko”.
Langvarige smerter er ikke ENTEN fysisk ELLER psykisk - afdaek
behov for hjaelp til at kontrollere fysiske og psykiske

belastninger og til at gge fysiske og mentale ressourcer.

Stil dig til radighed som sparingspartner og stgtte til egen-
handtering — og som behandler, nar der er behov for det.
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