
Eksempler på forløb af rygsmerter 

       

       

       

       
 

 

Ingen rygsmerter eller en 

enkelt afgrænset episode  

 

Episoder med rygsmerter med 

smertefri perioder ind imellem 

Rygsmerter, der stort set altid er 

der, og svinger i sværhedsgrad 

 

Milde rygsmerter det meste af tiden  

Moderate rygsmerter det meste af 

tiden  

Svære rygsmerter det meste af tiden  

Tiltagende rygsmerter 

 

Aftagende rygsmerter 
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